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【近況報告】 

１月から２月前半と冬らしくない暖

かな日々が続いています。暦でも２月

４日が立春です。庭のサルスベリの下

にフキノトウが出ています。 

昨年末に脳梗塞を併発して以来、落胆

していた父も心境の変化があったら

しく、やる気をだいぶ取り戻している

ようです。内科医の先生が書かれた本

によると、体温が低くなる 

と気持ちも落ち込みやすくなるとありました。気候の影響なのか、

そのほかの事が良かったのかわかりませんが、本人がやる気になっ

ているのはよいことです。 

８月に免許の更新があるのですが、更新できるように頑張るそうで

す。車の運転ができれば身体不自由でも行動範囲が広くなります。

家族も、父が免許の更新をできるように応援しています。 

父が気兼ねなく存分に練習できるように安い軽自動車をオークショ

ンで購入しました。この車、名義変更などを自分で行いましたので

総額 95000円未満で 2年間乗れるようになりました。マニュアル変

速は難しいですが、オートマティックなら何とか運転できるのでは

と期待しています。 

節分の豆まきは年女の早苗が愛梨を引き連れてやってくれました。 

鬼が隠れて いないようにと一部屋一部屋丁寧にやっていました。 

昨今の不景気を吹き飛ばして良い福に沢山きても

らいたいものです。 

愛梨はこの手のイベントが大好きで自宅ﾘﾋﾞﾝｸﾞ

に戻っても『ふくは～うち～』と何となく聞こ

える言葉を何度も発していました。 

 

 



【お知らせ】 

★昨年、湯宿温泉が放映されたふだん着の温泉の再放送があります。 

 2月 16日 NHKで午後 4：40 からです。 

 昨年見られなかった方は見てください。 

★ ３月より通常時間の受付になります 

 午前 8：30～12：00 午後 14：00～19：00 

★ チタンテープ７０マーク お買い得企画 

 ７０マーク 1050円を 3セットまとめ買いで 2500円  

 2月 24日まで期間限定 

  

【今月の商品紹介】 

今月は NARLNARLNARLNARL（（（（ナールナールナールナール））））超音波超音波超音波超音波を紹介します。 

ナールとはノルアドレナリンリリースの頭文字を組み合わせた言葉

で、ナールナールナールナール超音波超音波超音波超音波とはノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンを放出する特殊な周波数の

超音波です。 

この超音波を身体に作用させると、作用した部分の交感神経末端が

刺激されノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンが分泌する事が三輪博士や多くの大学医

療機関との共同研究で実証されています。 

ノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンとは脂肪を遊離脂肪酸に変えエネルギーとして使

える状態にするホルモンの一種です。 

もっと簡単な話では体の余分な脂肉を燃焼して活動のエネルギーに

するホルモンです。 

通常ノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンを分泌するには３０分以上の連続した運動で

血液中の遊離脂肪酸が減少すると、更に運動を続ける為に脳からの

指令で全身の交感神経からノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンが分泌され脂肪を遊離

脂肪酸に変換します。３０分以上の運動が必要な上に減らしたい脂

肪の場所を選べません。 

ナールナールナールナール超音波超音波超音波超音波は１０分間照射すると照射した部分の交感神経から 

ノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンノルアドレナリンが分泌されます。 

要するに何の運動もせずに減らしたい部分の脂肪を燃焼する事ので

きる夢のような機械です。 

既に、日本・アメリカ・中国・韓国・カナダで国際特許を取得、ヨ

ーロッパやブラジルでも申請中の確かな製品です。 

当院では酸素カプセルを利用時にご希望によって使っていただいて

おります。メタボ検査の心配や、美容目的のダイエット・部分痩せ

を希望される方は、お試し下さい。 


