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【近況報告】 

世界でも稀な大震災に見舞われてしまいました。皆様のご家族や住

居は大丈夫でしたでしょうか？ 

当地では大きな揺れを感じましたが被害はなく済みました。 

大雪に苦しむ東北や山陰での雪下ろし事故や交通渋滞に引き続き東

北方面は大変な被害となっています。当地に戻るまで、私もまさに

今回の被害にあった東北の地で８年間暮らしていました。 

待合室にあるカジキ釣りの写真、一枚は岩手県の大船渡港で、もう

一枚は宮城県の塩釜港です。何度も行った思い出深い場所です。 

地震から数日間、知人友人に電話をしましたがつながらずとても心

配でした。家が流されてしまった友人もいます。彼は接骨院が別の

場所にあり今はそちらで生活しているそうです。そこも数日間は電

気も水もない状態だったそうです。 

今、日本だけでなく世界から救援の手が向けられています。実際に

ボランティアに行ったり義援金を送ったりと様々な活動がニュース

で放送されています。どれも立派な行動だと思います。 

有名人のような大金を出せませんし、ボランティアに行く事も困難

な私たちにできる事はどんな事でしょうか？ 

個人的な意見ですが、あらゆる震災関係の活動に対して非難をしな

いことだと思います。今は責めるより救済することが大切です。 

みなかみ町は公費で避難者を旅館・ホテルに受け入れています。 

１日３食で１名当たり３千円が宿泊施設に支払われます。宿泊業の

救済だと言う人もいますが、大ハズレです。 

新聞に上牧温泉『辰巳館』で 25名の受け入れの記事が掲載されてい

ました。受け入れに対応する従業員は何人必要でしょうか？大きな

施設ですからロビーや廊下にも照明や暖房が必要です。収支は間違

いなく赤字です。まさに人道的ボランティアでなくてはできません。 

深津さんのコメントが出ていましたが『今できる事をやる』。とても

立派なことです。 



【お知らせ】 

◇ゴールデンウィークはカレンダーのとおりです。 

 祭日は全て午前中の施術になります。    

 ※酸素カプセルは受付時間・曜日に関係なく対応していますので 

  ご利用下さい。（予約制） 

◇ ５月８日（日）～２１日（土）までの２週間、酸素カプセル導入

３周年感謝特別価格１０００円でご利用できます。 

 但し、今回の特別価格は５月７日以前に酸素カプセルを利用し    

 いる方に限定です。 今からでも間に合います。 

 ５月７日までに一回利用で期間中１０００円に。 

  

【商品紹介】 

今月の商品紹介は『アスタリール軽快』です。 

アスタリール軽快はサプリメントです。サプリ

メントでグルコサミンとコンドロイチンは既

に多くの方が利用されていると思いますが、ア

スタキサンチンの含まれている商品は少ない

と思います。アスタキサンチンはトマトや人参

に含まれるリコペン、β-カロテンと同じカロ

テノイドの一種で、エビ・カニ等の甲殻類の体

内に蓄えられる赤い色素として知られています。サケは海を回遊し、

産卵の時期に川を上りますが、その激しい運動による疲労やストレ

スを改善し、保護している源がアスタキサンチンです。 

アスタキサンチンは老化の原因になる活性酸素を抑制する働きがあ

り、その抗酸化作用はビタミン Eの約 1,000倍といわれています。 

アスタキサンチンは次のような効果が期待できるとされています。 ◆眼の調節機能障害改善 ◆筋肉持久力向上・筋肉損傷軽減 ◆血管内皮細胞保護  ◆内外両用の美肌作用・スキンケアなど ◆メタボリックシンドロームや高脂血症、高血圧、糖尿病等の生活習慣病の予防・改善    ◆眼精疲労や筋肉疲労を含むあらゆる疲労改善 
『アスタリール軽快』は医薬品メーカーが治療院のみで販売するサ

プリメントです。 

効果が出るまでには３週間以上継続して飲む必要がありますが、毎

日飲める商品かまずはサンプル飲んでみてください。 

5月 10日まで定価 5040円を特別価格 4300円にてご提供いたします。 


